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Karin Drach, stellvertretende Vorsitzende

Aus der Satzung des Seniorenbeirates der Stadt Worms:

Laut § 3 der Satzung hat "Der Seniorenbeirat ... die Aufgabe, die Interessen aller
Seniorinnen/Senioren zu vertreten, hierfir eine Meinungsbildung nach demokratischen Regeln
vorzunehmen und umzusetzen."

Laut § 5 Absatz 15 kénnen "Beschliisse des Seniorenbeirates ..... in der Presse und auf den Internet-
Seiten der Stadt Worms veroffentlicht werden. Die Beschliisse des Seniorenbeirates werden der
Oberbirgermeisterin/ Oberbirgermeister Gbermittelt. Diese/r legt die Beschliisse schnellstméglich,
jedoch spatestens innerhalb von 3 Monaten dem Stadtrat oder dem betreffenden Ausschuss oder
der Stadtverwaltung zur Kenntnisnahme und gegebenenfalls Beschlussfassung vor".

Folgende Beschlussvorlage soll in der Arbeitssitzung des Seniorenbeirates am 14. 2. 2022 von den
Mitgliedern beraten werden. Uber die Vorlage kann in der éffentlichen Sitzung am 11. April 2022
abgestimmt und an den Oberbiirgermeister der Stadt Worms, Herrn Adolf Kessel, libermittelt
werden.

Beschlussvorlage:

Der Seniorenbeirat der Stadt Worms fordert die flichendeckende Einfiihrung der
Regelgeschwindigkeit Tempo 30 km/h im Stadtbereich Worms incl. der Vororte.

Der folgenden Beschlussvorlage sei vorausgestellt, dass dem Seniorenbeirat der Stadt Worms
besonders daran gelegen ist, Seniorinnen und Senioren die Moglichkeit zu eréffnen, im 6ffentlichen
Raum als wesentlicher Teil unserer Gesellschaft sichtbar sein und an gesellschaftlichen Ereignissen
teilnehmen zu kénnen. Nur so kann gesellschaftliche Teilhabe von Seniorinnen und Senioren
stattfinden. Eine flichendeckende Geschwindigkeitsreduzierung auf 30 km/h im gesamten
Stadtgebiet sieht der Seniorenbeirat als einen wesentlichen Baustein im Rahmen eines umfassenden
Mobilitatskonzepts an. Die mit Tempo 30 einhergehende "Verkehrssicherheit" fiihrt auch zu einer
"Steigerung der Raum- und Aufenthaltsqualitat" im 6ffentlichen Raum (Topp, 2014).

Der Seniorenbeirat der Stadt Worms stiitzt sich bei seiner Forderung nach einer flachendeckenden
Einfllhrung von Tempo 30 u. a. auf die Birgerbefragung "Mobilitat in Worms 2020" im Juli und
August 2020. Eines der Ergebnisse ist, dass 58% der Befragten eine Geschwindigkeitsreduzierung auf




30 km/h im Stadtgebiet beflirworten. Dabei ist festzustellen, dass bereits ab der Alterskategorie 30
die Zustimmung fir eine Geschwindigkeitsbegrenzung von 30 km/h im Stadtgebiet kontinuierlich
zunimmt (55,9 %) bis sie von 80 jahrigen zu 66,7% beflirwortet wird. Zu vermuten ist, dass mit
Familiengriindung und Sorgeverantwortung fiir besonders Gefahrdete wie Kinder sowie die ab
diesem Alter zunehmende Verantwortung fiir mobilitdtseingeschrankte altere Personen auch das
Bewusstsein fir die Gefahren im 6ffentlichen Raum, die mit Tempo 50 km/h verbunden sind,
zunehmen.

Die von den Befragten angefiihrten Griinde zur Einfihrung einer Regelgeschwindigkeit 30 km/h wie
e Larmreduzierung fir Anwohner

¢ Hoffnung auf weniger Raser

¢ PKW weniger attraktiv dadurch

¢ Sicherheitsaspekte

¢ beendet das Geschwindigkeitschaos

sind seit Einflhrung der ersten Tempo 30 Zone in Buxtehude im Jahr 1983 vielfach wissenschaftlich
belegt. Ziel der Geschwindigkeitsreduzierung war vor knapp 40 Jahren und ist bis heute,
Larmbelastung zu reduzieren und die Sicherheit im StraBenverkehr fiir FuRganger:innen und
Radfahrer:innen zu erhéhen, sowie die Unfallschwere zu reduzieren.

Der Seniorenbeirat der Stadt Worms hat sich mit den Hauptargumenten, die fiir die Einfiihrung einer
Regelgeschwindigkeit von 30 km/h im Stadtgebiet von Worms sprechen, auseinandergesetzt:

1. Larmreduzierung: Zahlreiche wissenschaftliche Untersuchungen u. a. in europaischen Stadten
belegen, dass bei Tempo 30 km/h niedrigere Maximalpegel und deutlich geringere
Pegelschwankungen auftreten als bei Tempo 50: "Tempo 30 fihrt in der Mehrzahl der untersuchten
Falle zu wahrnehmbaren Larmentlastungen"(Umweltbundesamt). Argumente, dass man eine
Larmpegelreduzierung von 2-3 dB(A) nicht wahrnehmen wiirde, sind laut Umweltbundesamt seit
langem widerlegt.

Zur wahrnehmbaren Larmentlastungen "tragen vor allem nachts auch die geringeren Larmspitzen
bei. Besonders storende Einzelereignisse, deren Maximalwert 65 dB(A) fur eine Sekunde oder langer
Uberstieg, sanken durchschnittlich um 40% (Messungen in Mainz)" (Umweltbundesamt). Unter
nachtlichen Larmspitzen leiden u. a. auch nach Angaben von Mitgliedern des Seniorenbeirats -
insbesondere die Anwohnerinnen und Anwohner der SiegfriedstraRe, der Alzeyerstralle, der
Friedrich-Ebertstralle oder der von-Steuben-Stralle, um nur einige StraRen zu nennen.

Im Grundlagenpapier der Eidgendssischen Kommission fir Larmbekampfung "Tempo 30 als
Larmschutzmassnahme" aus dem Jahr 2015, steht: "Ein weiterer Aspekt des Verkehrsablaufs ist die
Stetigkeit. Bei tieferen gefahrenen Geschwindigkeiten findet in der Regel eine Verstetigung des
Verkehrsflusses statt. Zugleich reduzieren sich die Beschleunigungs- und Bremsanteile.
Messtechnisch wurden diese Effekte durch den ADAC 1988 im deutschen Buxtehude nachgewiesen.
Der verstetigte Fahrverlauf und die kleineren Beschleunigungsanteile, wie sie bei T30 im Vergleich zu
T50 auftreten, sind eine entscheidende Schliisselgrosse fur die Minderung des Larms (Topp, 2014)".



Der VCO (Verkehrsclub Osterreich) stellt fest, "dass sich bei niedrigeren Geschwindigkeiten der Lirm
um durchschnittlich drei Dezibel verringert. Dies wird von Menschen wie eine Halbierung der

Verkehrsmenge wahrgenommen." Und schliefRlich "Alltagsgesprache kdnnen wieder gefiihrt werden'
(Podcast Tagesschau "Mal angenommen ... zum Thema Tempolimit" am 30. 8. 2021).

Dieser letztgenannte - soziale - Aspekt ist aus Sicht des Seniorenbeirates ein wesentliches Argument
fur die Einflihrung einer Regelgeschwindigkeit von 30 km/h im gesamten Stadtgebiet von Worms.

2. Verkehrssicherheit

In der Ausgabe "Tempo 30 - Pro und Contra" seiner Reihe Fakten und Argumente schreibt der ADAC
"Bei Tempo 30 reduziert sich der Anhalteweg deutlich. Durch eine verringerte
Aufprallgeschwindigkeit kann im Fall einer Kollision die Unfallschwere gemildert werden". Bekannt
ist, dass Reaktionsweg und Bremsweg je nach Geschwindigkeit zu nehmen. "Bei gleicher
Bremsleistung ist der Bremsweg mit 50 km/h daher fast dreimal so lang wie bei Tempo 30 km/h. Die
bei einem ZusammenstoR umzuwandelnde Energie ist bei Tempo 50 fast dreimal so hoch wie bei
Tempo 30. Hinzu kommt die Tatsache, dass Verkehrsteilnehmende bei niedriger Geschwindigkeiten
deutlich mehr Details des Verkehrsraums wahrnehmen und somit friiher reagieren kénnen"
(Umweltbundesamt). Der VCO schreibt: "Empirische Studien zeigen, dass Tempo 30 in der Stadt die
Zahl der Verkehrsunfille und der verletzten Personen um 20 bis 30 Prozent senken kann. Eine
Verlangsamung des Verkehrs kommt besonders Kindern und dlteren Menschen zugute".

Prof.'in em. Maria Limbourg, Kinderpsychologin und Mobilitdtsforscherin an den Universitdten
Tlibingen und Duisburg-Essen, hat in den Bereichen "Verkehrserziehung" und "Senioren und
Verkehr" geforscht. Prof.'in Limbourg duRert sich zum Thema Tempo 30 km/h in der Stadt wie folgt:
"Zum ersten geht es um die Sicherheitserwagungen, wobei ich einerseits an die Sicherheit der Kinder
denke, und andererseits an die Senioren. Die Forschungen zeigen, dass Senioren sich dhnlich
verhalten wie Kinder und mit Tempo 30 viel besser zurecht kommen als mit Tempo 50. Auch sie [die
Senioren, Anm. v. mir] sind Gberfordert, gefahrliche Verkehrssituationen sofort richtig einzuschatzen.
Sie reagieren langsamer und als FuBganger oder Radfahrer haben sie bei schnell heranfahrenden
Autos nicht die korperlichen Moglichkeiten, mal eben einen Spurt hinzulegen".

Udo Becker, Professor fiir Verkehrsokologie an der TU Dresden betont vor allem die erhdhte
Sicherheit in einer Tempo-30-Zone: Wenn 50 erlaubt ist, fahren viele 55, manche sogar 59 km/h.
Rennt bei dieser Geschwindigkeit ein Kind auf die StraRe, schafft man es bei einer normalen
Reaktionszeit nicht mehr, rechtzeitig zu bremsen. Bei 30 km/h ist das aber im Normalfall kein
Problem. Ihm sei unerklarlich, warum in Stadten immer noch so hohe Geschwindigkeiten erlaubt
seien, denn "das kostet Menschenleben und mindert die Lebensqualitat vieler Menschen"
(www.zeit.de/mobilitaet/2019-07)

3. Vereinheitlichung von Geschwindigkeitsvorgaben

Auf der Grundlage von Ubersichten zu Tempo 30 Zonen, die dem Seniorenbeirat von Seiten der
Stadtverwaltung zur Verfligung gestellt wurden, haben Mitglieder des Seniorenbeirats weitere
Vorschlage erarbeitet, wo Giberall Geschwindigkeitsbeschrankungen Tempo 30 km/h gelten sollten.
Die Beteiligten sprachen sich dabei fiir eine weitgehend flachendeckende Einfiihrung der
Regelgeschwindigkeit von Tempo 30 km/h - auch und insbesondere auf den Hauptverkehrsstraen -



aus. Dabei wurde auch deutlich, dass in den Vororten und im Innenstadtbereich ein Flickenteppich
von Bereichen fiir Tempo 20, Tempo 30 bzw. Tempo 50 km/h vorliegt.

Auch die Stadtverwaltung hatte sich kiirzlich dafiir ausgesprochen, dass durch eine Vereinheitlichung
der Regelgeschwindigkeit "die StraBen lesbarer, die Regeln einfacher und nachvollziehbarer werden,
der Schilderwald gelichtet wird" (WZ am 15. Dezember 2021). Professorin Limbourg duBert sich zur
Thematik wie folgt: "Das ewige "Rein in die Zone - Raus aus der Zone" ist einfach verwirrend. Viel
besser ist es daher, die Tempo 30 gleich zur Regel zu erklaren und die sinnvollen Ausnahmen davon
zu definieren und zu beschildern". Zur Kritik des ADAC, "Tempo 30 in Wohngebieten plus Zonen vor
Schulen reicht aus" sagt Professorin Limbourg "Es geht aber nicht nur um die Kinder oder den
Schulbereich..es geht auch um die Senioren. Senioren sind iberall und zu allen Tageszeiten
unterwegs. Sie wollen vielleicht auch mal essen gehen, sie sind nachmittags und abends unterwegs,
im Kino oder Theater. Danach muss man sich richten. Und selbstverstandlich sind dltere
Verkehrsteilnehmer auch Autofahrer. Weil sie nicht mehr so schnell reagieren kénnen, kommen sie
deshalb als Autofahrer mit Tempo 30 wesentlich besser als mit Tempo 50 zurecht....Ich verstehe da
auch den ADAC nicht. Unter den Senioren sind wahrscheinlich nicht gerade wenige ADAC-Mitglieder.
Also sollte man sich eher fiir seniorengerechte Verkehrsverhaltnisse einsetzen als auf schnelles
Fahren in der Stadt zu beharren. Mit meinen Forschungen in der Universitat Essen zeigte sich, dass
Senioren sich langsamere Geschwindigkeiten wiinschen. Nicht nur als FuRganger, sondern auch wenn
sie selber Auto fahren."

4. Reduzierung der Luftschadstoffe

Flr eine Studie des Landesamtes fiir Umwelt Baden- Wiirttemberg zu Tempo 30 und Schadstoffen
wurden 1.000 MeRfahrten auf 17 Strecken im Stuttgarter Raum unternommen. Ob die einzelnen
Fahrzeuge weniger Schadstoffe emittieren hangt von den konkreten Eigenschaften der Strecke (z. B.
Steigungen) ab. Bei Stickoxiden (NOx) ist die Wirkung von Tempo 30 tendenziell positiv. Die
Feinstaubemissionen sind nur zum Teil abgasbedingt, ein weiterer Teil des Feinstaubs wird durch
Abrieb und Aufwirbelung verursacht und mit dem Tempo nimmt die Aufwirbelung zu"(VCO).

Interessant sind die verkehrssystemischen Wirkungen, "denn Tempo 30 statt 50 tragt zu einer
Abnahme des Kfz-Verkehrs bei. Auf Strecken mit Tempo 30 km/h nutzen mehr Menschen das
Fahrrad statt das Auto" (VCO). Das Umweltbundesamt schreibt "Tempo 30 reduziert die
Luftschadstoffbelastung, wenn es gelingt, die Qualitat des Verkehrsflusses beizubehalten oder zu
verbessern.

Der Seniorenbeirat der Stadt Worms zitiert aus einem Papier des Verkehrsclub Osterreich (VCO) in
dem es um den Beitrag von Tempolimits fiir die Lebensqualitdt in Orten geht: "StraBen mit Tempo 50
far den Kfz-Verkehr sind unattraktiv, um Wege zu FuB zuriickzulegen. Dieses Faktum ist auch ein
Mitverursacher von innerortlichem Geschaftssterben. Wo Tempo 30 gilt, wird mehr gegangen und
mehr Rad gefahren. Die Planung von StraBenfreirdumen kann sich verstarkt an den Bedirfnissen von
Gehenden und Radfahrenden orientieren....StraBen werden belebter und Menschen haben mehr
soziale Kontakte, weswegen Tempo 30 im Ort die Lebensqualitdt insgesamt erhoht".

Der ADAC stimmt zu, dass "Tempo 30 km/h den Umweltverbund grundsatzlich starkt, da die Nutzung
des eigenen PKW mit einer geringeren Zeitersparnis verbunden ist."

Ergdnzung: Verkehrsfluss




Der Seniorenbeirat der Stadt Worms hat sich auch mit Argumenten, wie "der Verkehr wird
lahmgelegt" auseinandergesetzt. Eine Untersuchung des Umweltbundesamtes mit dem Stadt- und
Verkehrsplanungsbiiros LK Argus GmbH aus dem Jahr 2016 geht auf diese Argumentation ein und
schreibt: "Entscheidend fiir den Verkehrsfluss sind die Lichtsignalprogramme, die Gestaltung der
Kreuzungen, die Anzahl querender FuRganger, Bushalte, Parkvorgdange oder Halten in zweiter Reihe".

Besonders sollte dabei der OPNV beachtet werden, so das Umweltbundesamt. "Im Gegensatz zu
vielen Kfz halt sich der OPNV an die Regelgeschwindigkeit...bei Linienverldufen tber zahlreiche und
langere Tempo-30-Abschnitte hinweg kdnnen sich Reisezeitverluste addieren.....Bei umfangreichen
Tempo-30-Anordnungen sind Einzelfallbetrachtungen der OPNV-Linien erforderlich. Eventuell sind
kompensatorische MaBnahmen z. B. an Haltestellen zu prifen".

In diesem Zusammenhang sei aus der Veroffentlichung " Wirkungen von Tempo 30 an
Hauptverkehrsstraen" des Umweltbundesamtes 2016 zitiert: "Der ADAC stellte bei Testfahrten
unter nicht ndher erlduterten Rahmenbedingungen auf einer 3,5 km langen innerstadtischen
Versuchsstrecke etwa 2 Minuten langere Reisezeiten bei Tempo 30 als bei Tempo 50 fest. Dies
entspricht realen Reisezeitverlusten von etwa 3 bis 4 Sekunden je 100 m".

Schlussfolgerungen:

Seniorenbeirat der Stadt Worms betrachtet die Einfiihrung der Regelgeschwindigkeit von 30 km/h im
Stadtbereich Worms incl. der Vororte als ein Kernelement, wenn es um die Umsetzung des Wormser
Mobilitatskonzeptes geht. Der Seniorenbeirat der Stadt Worms unterstreicht, dass die Einflihrung
einer Regelgeschwindigkeit von 30 km/h nur ein - jedoch ein wesentlicher - Baustein eines
umfassenden Mobilitdatskonzeptes sein kann.

Der Seniorenbeirat der Stadt Worms schlieRt sich der Stellungnahme der Stadtverwaltung Worms
vom Dezember 2021 an: "die StraRen mussen leiser werden..damit ..das Leben fiir die Menschen, die
an diesen StralRen wohnen, deutlich angenehmer und geslinder wird. Die Stral3en gewinnen ihre
Funktion als multifunktionale Orte zuriick".



