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Seniorenbeirat

Protokoll - Seniorenbeirat - 6ffentliche Sitzung 23.02.2026

Beginn:
Ort:
Leitung:

anwesend:

entschuldigt:

15:00 Uhr Ende: 17:00 Uhr
Ratssaal, Rathaus, Marktplatz, Worms,
Katharina Drach Protokoll: Barbara Wirth

Katharina Drach, Maria Marker, Manuela Schérf, Rita Schwahn, Barbara Wirth
Dr. Simplice Adjalian, Robert Geiser, Alfred Probst, Norbert Weber, Fritz Wolf,
Michael Gerbich, Jérg Haubold, Riidiger Hildenbrand, Manfred Weickel, Karl-M.
Wirthwein,

Gaste: Adolf Kessel = Oberblirgermeister der Stadt Worms bis 16:00
Andrea Knierim, Sabine Steffens, = Fachstelle fir Senioren und Inklusion
Tagesordnung
1. Begrufung
2. Genehmigung / Anderung der Tagesordnung
3. Informationen der Fachstelle fiir Senioren und Inklusion
4. Information zur Klausurtagung 2026 des Seniorenbeirates
5. Berichte aus den Arbeitsgruppen
6. Berichte der Mitglieder
7. Vortrag Uber aktuelle Betrugsmaschen an der Haustlir, am Telefon und im Internet.

Rita Schwahn, Sicherheitsberaterin fiir Seniorinnen und Senioren.

i

Termine

9. Verschiedenes

TOP 1 BegriiBung
Die Vorsitzende Katharina Drach heif3t alle Vertreterinnen und Vertreter des
Seniorenbeirates, Herrn Oberbiirgermeister Adolf Kessel, Frau Steffens und Frau Knieriem
von der Fachstelle fiir Senioren und Inklusion, Gaste und den Vertreter der WZ willkommen.

TOP 2 Genehmigung/Anderung der Tagesordnung
Die Tagesordnung wird ohne Anderung einstimmig angenommen.

TOP 3 Information der Fachstelle fur Senioren und Inklusion
= Frau Steffens berichtet aus dem Fachbereich

Am 29.1.2026 fand die Jubilaumsfeier 60 Jahre Begegnungsstatte Kleine Weide statt.
Der Seniorenbeirat war durch Frau Drach vertreten.

Der Miteinander Montag, eine Kooperation zwischen der Fachstelle fir Senioren und
Inklusion, des Seniorenbeirates und der Hochschule Worms findet seit Juli 2025 jeden
Montag an der Hochschule Worms statt. Jeweils von 10.30 bis 12.00 Uhr werden
entweder offene Sprechstunden fiir alle Fragen rund um das Smartphone und das
Tablet angeboten oder auch inhaltliche Workshops zu digitalen Themen oder
allgemeinen Themen wie Seniorensicherheit. Im Anschluss kann gemeinsam in der
Mensa am Miteinander-Tisch gegessen werden. Das Angebot wird gut angenommen.
Neues Angebot der GemeindeschwesterP!Us: Jeden 3. Mittwoch im Montag findet ein
Kochevent statt. Es wird gemeinsam mit Senioren gekocht und gegessen. Das
Angebot findet in Kooperation mit dem Wormser Hausfrauenverein statt.

Seit Dezember 2025 findet alle zwei Monate ein Letzte-Hilfe-Kurs in der Kleinen
Weide statt. Interessierte Blirger lernen, was sie fir die ihnen nahestehenden
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Personen am Ende des Lebens tun kdnnen. Der ndchste Kurs findet am 18.03.2026
statt.

= Fir die Rikscha gibt es ab sofort einen Parkplatz im Parkhaus am Dom. Dadurch gibt
es die Moglichkeit, Rikscha-Fahrten auch am Wochenende und in den Abendstunden
anzubieten.

= Durch eine Spende der Theodor Springmann Stiftung konnte eine zweite Rikscha
angeschafft werden. SchwerpunktmaRig sollen mit dieser Rikscha Palliativpatienten
gefahren werden.

= Vom 3.-5.09.2026 findet das bundesweite Rikscha-Festival von Radeln ohne Alter in
Worms statt. Die Fachstelle fiir Senioren und Inklusion ist groRtenteils mit der
Organisation betraut.

= Vom 14.9. bis 18.09.2026 soll eine Sicherheitswoche fiir Senioren stattfinden. Die
Sicherheitswoche wird vom Caritasverband und der Fachstelle fiir Senioren und
Inklusion geplant. Der Seniorenbeirat wird auf dem Laufenden gehalten.

= Am 17.03.2026 von 11.00 bis 15.00 Uhr findet in der VHS folgende Veranstaltung
statt: Gemeinsam fiir die Demokratie. LpB und Landtag gehen auf Tour. In
Kooperation mit Demokratie Leben und dem Jugend Forum Worms. Interessierte
kénnen eine analoge Variante des Wahl-O-Maten nutzen. Auch wird es einen
Demokratiestand des Landtags geben. Die Fachstelle fiir Senioren und Inklusion
bietet an diesem Tag um 13.00 Uhr einen Demokratiespaziergang an. Treffpunkt ist
das Senioren-Internetcafé Silver-Surfer in der Sterngasse 10. Es wird durch die
Innenstadt zur VHS gelaufen. Unterwegs gibt es Einblicke in die Wormser Geschichte
und Informationen zur Landtagswahl. In der VHS kénnen die entsprechenden
Angebote genutzt werden.

= Fokus Gesundheit nachste Termine: 25.02.2026 Bewegung tut Kérper und Seele gut,
25.03.2026 Beckenboden — ein Thema, das uns alle angeht.

= Zu den Themen Tafel (wie kdnnen Senioren als Kunden gewonnen werden?) und Auto
(gef. Blirgerbus) werden sich der Seniorenbeirat und die Fachstelle fiir Senioren und
Inklusion separat austauschen.

TOP 4 Information von der Vorsitzenden Katharina Drach zur Klausurtagung 2026.
Es hat sich bewahrt, eine Klausurtagung zu Beginn des Jahres abzuhalten. Die Ergebnisse
bitte dem Protokoll zur Klausurtagung entnehmen (Anhang).
Als besonders sind hervorzuheben, dass man die 6ffentliche Wahrnehmung des Beirates
verstarken will, z. B. durch Beteiligung an Messen/Markten, Teilnahme am Rikscha Festival
(3.-5. 09.) und Seniorenwoche 14.-18.09., Weihnachtsmarkt und an weiteren
Veranstaltungen.
Die Projektgruppe , Pflege” setzt zeitlich begrenzt in Zusammenarbeit mit Frau Anette Walter
Stadt Worms ihre Arbeit fort.
Die Projektgruppe ,,Checkliste fiir die AGs, Vereinfachung und einheitliche Vorgehensweise
bei den Themen” hat bereits eine Checkliste vorgelegt, die diesem Protokoll angehangt sind.
Als vordringliches Jahresthema wird die Einrichtung einer Begegnungsstatte in der
Innenstadt gesehen, die zusatzlich zum Angebot Kleine Weide einen Ersatz fiir die seit flinf
Jahren geschlossene Begegnungsstatte im Adenauerring sein sollte.
Einladungen zu einer 6ffentlichen Sitzung an Mitglieder des Stadtvorstandes sind erfolgt.
Frau Burgermeisterin Lohr am (21. 9. 2026) und Herr Dezernent Englert am (30.3.2026)
haben bereits zugesagt.
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=» Fragen an Oberbuirgermeister Adolf Kessel:

a) Herr Wolf fragt nach Ausstauch mit Bautzen, wann und ob innerhalb der Verwaltung ein
Austausch in absehbarer Zeit geplant ist. Seniorenbeirat habe Interesse an Teilnahme.

OB: Austausch wird durch Partnerschaftsverein Bautzen-Worms organisiert.

b) Herr Probst fragt nach Etat fiir eine Begegnungsstitte,

OB: -schwierige Haushaltslage z.Zt., man muss im Einzelfall dariiber reden, Uberlegung

Mitbenutzung Kantine im Rathaus, SchUM-Lab oder andere vorhandene Raumlichkeiten.

TOP 5 Bericht aus den Arbeitsgruppen
AG-Offentlichkeit: Fritz Wolf berichtet, dass die Angebote ,Rollator Spaziergang” und
,Bewegung im Park” sehr gut angenommen wurden und 2026 fortgesetzt werden. Der
Rollator Spaziergang im Waldchen wird in Kooperation mit TGW von Marz bis Oktober
jeweils am letzten Donnerstag im Monat angeboten. Unterwegs gibt es kurze Pausen mit
Kultur oder Sport und zum Abschluss wird eingekehrt.
,Website” des Seniorenbeirates: ab sofort ist Maria Marker auch Administratorin,
Uberlegungen stehen an, ob ein neues System/Programm sinnvoll ist, damit die Website
auch zukunftsfahig wird.

TOP 6 Bericht der Mitglieder
Am 03.04.2026 ist, in Kooperation mit dem ADFC, eine Spazierfahrt mit der Rikscha nach
Bobenheim-Roxheim geplant.

TOP 7 Vortrag Rita Schwahn, Sicherheitsberaterin fiir Seniorinnen und Senioren
Rita Schwahn und Dr. Simplice Adjalian haben im Herbst 2025 einen drei-tagigen Kurs in Bad-
Kreuznach als Sicherheitsberater/in fur Senioren besucht und sind nun ,,Sicherheitsberater
flr Seniorinnen und Senioren”
Rita Schwahn berichtet (iber die aktuellen Betrugsmaschen an der Haustiir, am Telefon und
im Internet. An einzelnen Beispielen zeigt sie, wie die ,Betrliger” vorgehen und wie man sich
schitzen kann. Gibt Tipps wo man sich Hilfe holen kann, wie die Polizei sich meldet, welche
VorsichtmalRnahmen im Vorhinein sinnvoll sind. Ebenso wo man bei baulichen MaRnahmen
Sicherung des Eigenheims Beratung erhalt.
Rita Schwahn ist bereit, den Vortrag bei anderen Gruppen bzw. Intuitionen zu halten,
Anfrage geht liber das Seniorenbiiro der Stadt Wormes.

TOP 8 Termine
30.03. Arbeitssitzung mit den Herren Peter Englert, Beigeordneter der Stadt Worms und
Frank Schlarp, Leiter Integrationsbetrieb Friedhof.
17.03. 11:00-15:00 Volkshochschule Demokratiestand des Landtags
04.05. Offentliche Sitzung Fachstelle fiir Senioren und Integration - Vorstellung der Fachstelle
mit den einzelnen Bereichen und Aufgaben

TOP 9 Verschiedenes
entfallt

Barbara Wirth Katharina Drach

(Schriftfuhrerin) (Vorsitzende)
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Bericht von Fritz Wolf iiber die AG Offentlichkeitsarbeit
Medienverdffentlichungen

Fritz Wolf berichtete, dass in den Zeitungen WZ und NK Berichte veroffentlicht wurden. Auf
der Homepage sind derzeit 32 Presseberichte auf der Presseseite verfligbar, abgesehen
von Ankiindigungen der Fachstelle fiir die Sprechstunden. Die Themen der Presseberichte
umfazzen:

« Werbung fir die Wahl des neuen Seniorenbeirates

+« Berichie von den ersten Sitzungen und der Klausurfagung

+« Spende fur die Begegnungssiatte

« Hitzetelefon und Klimaschuiz

+ Birgerbus in Neuhausen

« Grindung der Kimmerer AG

+« Rollatorspaziergange

+« Seniorenverbindung mit Bautzen

+« Bewegung im Park

+« Miteinandermontag

Webseite

Fritz Wolf informierte daniber, dass die Geslallung der Webseite vom Layout der Vorganger
ubemommen wurde. Die Seite ist auf dem aktuellen Stand, jedoch sind keine Beifrage von
Mitgliedem eingegangen.

Facebook-Prasenz

Auf der Facebook-Seite wurden mehrere Beitrage mit Bildern und Videos verdffentlicht,
darunter sind:

« Bilder von der ersten Klausurtagung

=  Werbung fiir die Webseite

«  Werbung fir die Digitalbotzchafter in Worms

= Bericht und Bilder von der Rikschatour zum Vogelpark mit dem ADFC

= Videobeitrag von der Erdffnung des Leichien Weges im Hochheimer Pfrimmpark

« Preszemitteilung in der WZ zur Kimmerer AG im Mehrgenerationenhaus der AWO
= Besuch in Eautzen anlasslich der 35-jahrigen Partnerschaft Worms-BEautzen

« Bilder von finf Rollatorspaziergangen

« Teilnahme an der Seniorenmesse mit einem Bild von Ministerin Darte Schall
Weitere Aktivitaten

Fir die Gestaliung einer Sendung im OK Worms wurde noch nichts unternommen, ist
jedoch in Planung.



